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Ket ita, annakko, dumngegkayo kaniak ket agannadkayo iti 
espiritu ti panangallilaw ken apal. Ta ti apal agturay iti intero a 
panunot ti maysa a tao, ket saan a mapalubosan a mangan 
wenno uminum, wenno agaramid iti aniaman a nasayaat a banag. 
Maisingasing kenkuana a dadaelenna ti apalna, ket basta 
agballigi ti naapal, agpukaw ti naapal...Naammuak a ti 
pannakaisalakan manipud iti apal ket umay babaen ti 
panagbuteng iti Dios. Ta no umasideg ti maysa a tao iti Apo, 
agtalaw kenkuana ti dakes nga espiritu ket lumag-an ti 
panunotna. Ket manipud ita makipagrikna iti apalna ken 
pakawanenna dagidiay makapungtot kenkuana, ket iti kasta 
agsardengnan ti apalna. TESTAMENT OF SIMEON 1:16-20 


Agannadkayo ngarud, annakko, iti amin nga apal ken apal, ken 
magna a buyogen ti kinapasnek ti puso, tapno ti Dios 
maikkankayo koma met iti parabur ken dayag, ken bendision 
kadagiti uloyo, kas nakitayo iti kaso ni Joseph. 

TESTAMENT OF SIMEON 2:5 


Kasta met nga aramidenyo, annakko, ayaten ti tunggal maysa ti 
kabsatna buyogen ti nasayaat a puso, ket pumanawto kadakayo 
ti espiritu ti apal. Ta patangkenna ti kararua ken dadaelenna ti 
bagi: pataudenna ti pungtot ken gubat iti panunot, ken 
pukawemna dagiti aramid ti dara, ken iturongna ti panunot iti 
pannakariro, ken mangpataud iti riribuk iti kararua ken 
panagpigerger iti bagi. Ta uray iti pannaturog agkintayeg ti dakes 
nga apal, ket babaen kadagiti dakes nga espiritu riribukenna ti 
kararua, ken riribukenna ti bagi, ket riingenna ti panunot manipud 
turog a nariribuk; ket kas iti dakes ken makasabidong nga espiritu, 
kasta met ti panangiparangarangna kadagiti tattao. 

TESTAMENT OF SIMEON 2:7-9 


Ta ti pungtot buyogen ti apal busorenna dagidiay rumang-ay: 
bayat a mangngeg wenno makitada ti balligida kanayon 

a mapukawda. Ti kinalinteg ibaw-ingna ti pungtot, 

ti kinapakumbaba dadaelenna ti apal. Ta mabain dagiti nalinteg 
ken napakumbaba nga agaramid iti kinakillo... 

TESTAMENT OF GAD 1:22, 27-28 

Ta dagiti napanglaw, no awanan iti apal ket makaay-ayo iti Apo iti 
amin a banag, isu ket nabendisionan a nangnangruna ngen iti 
amin...Ikkatenyo, ngarud, ti apal kadagiti kararuayo, 

ket agpipinnategkayo buyogen ti kinalinteg ti puso. 
TESTAMENT OF GAD 2:15-16 


Diakto mapan buyogen ti makadadael nga apal; ta saanto a 
maaddaan iti sirib ti maysa nga apal a tao. 

WISDOM OF SOLOMON 6:23 

Diyo apal ti dayag ti managbasol, ta diyo ammo no anianto ti 
panungpalanna. Saan a nasayaat dagiti kinabaknang iti naagum 
a tao: ket ania ti aramiden ti maysa a tao nga apalenna ti kuarta? 
ECCLESIASTICUS 9:11:14:3 


Awan ti nakarkaro ngem daydiay agimon iti bagina: ket daytoy ti 
supapak ti kinadakesna. Ket no agaramid iti naimbag, 

di inggagara nga aramidenna dayta, ket iti kamaudiananna 
ipalgaknanto ti kinadakesna. Ti naimon a tao addaan iti dakes 

a mata, ibaw-ingna ti rupana, ket umsienna dagiti tattao. Saan 

a mapnek ti mata ti naagum a tao iti bingayna; ket ti kinadakes ti 
nadangkes pagpamagaenna ti kararuana. Apal ti dakes a mata iti 
tinapayna, ket kagurana ti lamisaanna. ECCLESIASTICUS 14:6-10 
Ti apal ken gura ket mangpaababa iti biag... 

ECCLESIASTICUS 30:24 


Dikay mariribukan kadagiti agar-aramid iti dakes, wenno 
umapalkayo kadakuada. Ta mapukandanto a kas iti ruot, ket 
malaylaydanto a kas iti presko a ruot. AWIT 37:1-2 


...Ta inapalko dagiti maag, idi nakitak ti kinaruay dagiti 
nadangkes...addaanda iti ad-adu ngem ti tarigagayan ti puso... 
Adtoy, dagitoy dagiti nadangkes, a rumangrang-ay iti lubong: 
umaduda iti kinabaknang...Idi napanunotko nga ammuen daytoy, 
nasaem unay kaniak; Agingga a simrekak iti santuario ti Dios; 
kalpasanna naawatakon ti panagpatinggada. Pudno nga inkabilmo 
ida kadagiti nadarasudos a lugar: imbellengmo ida iti 
pannakadadael...Ta, adtoy, mapukawto dagiti adayo kenka... 
Ngem nasayaat para kaniak nga umasideg iti Dios: Intalekko iti 
Apo a Dios, tapno ipakaammok amin nga aramidmo. 

AWIT 73 (Asaph) 


Dimo apal ti manangirurumen, ken saanmo a pilien ti aniaman 
kadagiti dalanna. Ta ti nadangkes ket makarimon iti Apo: ngem ti 
palimedna adda kadagiti nalinteg. KAWIKAAN 3:31-32 

Ti nasayaat a puso isu ti biag ti lasag, ngem ti apal isu ti 
panagrunot dagiti tulang. KAWIKAAN 14:30 

Saan koma nga apal ti pusoyo kadagiti managbasol, no di ket 
agbutengkayo iti Apo iti intero nga aldaw. Ta sigurado nga adda 
panungpalan... KAWIKAAN 23:17-18 

Dikay apal dagiti dakes a tattao, wenno tarigagayan ti makikadua 
kadakuada. Ta ti pusoda adalenda ti dakes, ket dagiti bibigda 
agsaoda iti dakes. KAWIKAAN 24:1-2 

Dikay mariribukan kadagiti dakes a tattao, wenno umapalkayo 
kadagiti nadangkes; Ta awan gunggona dagiti nadangkes; 
maiddepto ti kandela dagiti nadangkes. KAWIKAAN 24:19-20 


